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Manu Colas, presidente en funciones de la Federacion Vasca de Karate, afirma que se trabaja
también en un proyecto en el que la mujer adquiera mas protagonismo

“Reaccionamos rapido
para que los deportistas
se sintieran arropados
por la Federacion”

os acercamos al primer afo en el que el
mundo se frend en seco, con el sector
deportivo logicamente como uno de

los grandes afectades. Manu Colas,
presidente en funciones de la Federacidn

;Como han llevado este ano de
pandemia?

Hasta que todo se pard en
marzo cumplimos bien con el
calendario y el proyecto con las
actividades programadas en la
Federacion., Al detenerse todo
lo que tratamos fue de reaccio-
nar pronto. Por ejemplo, con el
proyecto. de tecnificacion nos
reunimos bastante por videocon-
ferencia. Decidimos que la Fe-
deracion no podia estar parada.
Y es que podia ser un momento
delicado para que muchas perso-
nas se desanimasen o perdiesen
el hilo del entrenamiento. Asi

¢ “Trabajamos para
que se produzca el
mayor numero de
licencias posibles”

que, como cada uno pude, se si-
guieron con los entrenamientos
fisicos v psicoldgicos, e incluso
con los fsioterapeutas que se
ponian en contacto cuando ha-
bia molestas. Los-as deportistas
estuvieron activos durante todo
el cenfinamiento. Prueba de ello
es que muchas de las federacio-
nes nos pusieron como ejemplo

Manu Colas, presidente de |3 Federacion Vasca de Karate,

Vasca de Karate que aspira a la reeleccion en
pleno proceso electoral cuando se realiza esta
entrevista, analiza este tiempo tan extrano en
todos los deportes y transmite las acciones de
futuro en su modalidad.

por como habiamos reaccionado
tan rapido para que los-as depor-
tistas se sintiesen arropados por
nuestra Federacidn.

i5e pudo competir algo?

Al acabar el confinamiento la
Federacion Espafiola iniciéd los
tramites y establecid protoco-
los para competir. Hizo pruebas
de su calendario con las Ligas
y Campeonatos a nivel estatal.
Como Federacion Vasca, en las
Ligas, pudimos patticipar, pero
condicionados porque  habia
restricciones en las categorias,
asi que en unas si se podia v en
otras no. Los-as deportistas de
mas alto nivel demostraron una
muy buena preparacion. Una de
las chicas que habia estado en el
proyecto de excelencia deporti-
va, Alba Pinilla, estuve en ocho
torneos desde septiembre hasta
diciembre. Y en los ocho estuvo
en la final, con cuatro medallas
de oro y cuatro de plata, Se nota
ese trabajo que habiamos hecho
durante el confinamiento,

Son unos tiempos muy raros.

A nivel organizativo estableci-
mos protocolos con el animo de
dar la méxima normalidad po-
sible. Ha sido un esfuerzo gran-
de. Hemos seguido trabajando
v dando servicios a las personas
federadas. Se han hecho exame-
nes de cinturén negro, se inicid
un Curso de Entrenador de Nivel
1... Hemos estado en el dia a dia.
£Y qué competiciones aguardan
entre tanta incertidumbre?

Ahora, los campeonatos de
Euskadi los hemos llevado al se-
gundo semestre de este afio en
prevision de las posibles restric-
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Alba Pinilla cosecho grandes resultados en los campeonatos de

finales del ano pasada.

® “Una de las chicas que habia estado en
el proyecto de excelencia deportiva, Alba
Pinilla, estuvo en ocho torneos desde
septiembre hasta diciembre. Y en los ocho
estuvo en la final, con cuatro medallas de

oro y cuatro de plata”

ciones. Ademas, la PFederacién
Espafiola va a tratar de iniciar
la competicion con protocolos
estrictos. Nosotros seguimes con
la formacion de técnicos, de los-
as deportistas con el proyecto de
excelencia deportiva v teenifica-
cion. Todoe hasta gue se consolide
el tema de la vacunacién. Esta-
mos pendientes de las fechas del
sub-21 y absoluto. Estd previsto
hacerlos en Barakaldo, y esta-
mos buscando una localidad en
Gipuzkoa. Queremos traer una
Liga estatal a Azkoiria, que el afio
pasado tuvimos que suspender.
Ademas de Alba Pinilla, ;quie-
nes son otros valores del karate
vasco?

Contamos con los hermanos
Ibdnez, José Rafael y Rodrigo.
Tenemos las esperanzas de que
vayan al preclimpico, al que van
tres por Espafia en Kumite (me-
nos de 75, y mas de 75 kilos). Y
esperamos que vayan ellos.

Su Federacion cuenta con buen
numero de federados.

En el afie 2020 uvimos 2.200
federados, mds los de deporte
escolar de cada una territorial
(700 por cada una de las tres).

Ahora mismo, el ritmo es bas-
tante bueno. A dia de hoy, hay
1.300 licencias.

i0ué objetives de future esti-
man?

El nueve proyecto, por un
lado, incide en el mantenimien-
to de la actividad lo maximo
posible durante los préximos
cuatro afos, y méds todavia con
la crisis que va a generar la pan-
demia. También queremos que
se produzea el mayor niimero de
licencias posibles. Esos son algu-
nos de los propositos primordia-
les junto con dar mds relieve a la
mujer dentro de la Federacion.
Trabajamos en un provecto en
el que la mujer adquiera mas
protagonismo. ¥ el siguiente es
el proyecto de tecnificacion, que
en cuanto a la modalidad de Ku-
mite (combate) ha fincionado
bien, v queremos que el de la es-
pecialidad de Kata (figuras) siga
el mismo camino. Estamos apos-
tando fuerte por todo ello. Y que
sigan campeonatos que hemos
organizado como los cinco even-
tos a nivel nacional -las cuatro
Ligas y un campeonato de Espa-
fia de karate tradicional-.



